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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SABRINA SARAIS

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail sabrina.sarais@gmail.com

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 16/01/1973

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) DAL 2003 AL 2006:INCARICHI TEMPORANEI COME MEDICO DI CONTINUITA’ 
ASSISTENZIALE  DIURNA, NOTTURNA E FESTIVA PRESSO LA ASL N°6 DI SANLURI.
DAL 15/11/2006 AL 31-05 2010 CONTRATTO LIBERO- PROFESSIONALE  CON LA ASL N°8
PER LAVORO COME DIRIGENTE MEDICO PRESSO L’U.O.DI CHIRURGIA TORACICA 
DELL’ OSPEDALE “R.BINAGHI”-CAGLIARI /OSPEDALE “A.BUSINCO” DIRETTA DAL 
DOTT.RENATO VERSACE.
ASSISTENZA IN QUALITA’ DI CHIRURGO TORACICO CON FIBROBRONCOSCOPIO PER 
INTERVENTI DI TRACHEOSTOMIA PRESSO RIANIMAZIONE DELL’OSPEDALE 
“A.BUSINCO.
DA MARZO 2009:NOMINA DI TUTOR PER TIROCINIO POST LAUREA, NEL REPARTO DI 
CHIRURGIA TORACICA, PER NEO-LAUREATI IN MEDICINA-CHIRURGIA.
DAL 01-08-2010 DIPENDENTE ASL 8 A TEMPO INDETERMINATO COME DIRIGENTE 
MEDICO DI 1° LIVELLO PRESSO LA  U.O.COMPLESSA DI CHIRURGIA TORACICA 
DELL’OSPEDALE “A.BUSINCO”-CAGLIARI- DIRETTA DAL DOTT.RENATO VERSACE 
SINO AD AGOSTO 2014 E SUCCESSIVAMENTE DAL DOTT. ROBERTO CHERCHI.

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

AZIENDA ASL8 SINO AL 30 GIUGNO 2015,DA LUGLIO 2015 AZIENDA BROTZU-AOB-
ARNAS-
CHIRURGO TORACICO

• Tipo di azienda o settore AZIENDA MEDICA –ASL-

• Tipo di impiego DIRIGENTE MEDICO IN REPARTO DI CHIRURGIA TORACICA

• Principali mansioni e responsabilità REPARTO-CONSULENZE INTERNE ED ESTERNE-SALA OPERATORIA:ESEGUE DA 
OLTRE 10 ANNI INTERVENTI IN VATS DI EXERESI POLMONARI E VATS LOBECTOMY;-
ENDOSCOPIA TORACICA:ESEGUE DA 20 ANNI BRONCOSCOPIE MEDIANTE 
BRONCOSCOPIO FLESSIBILE 
 DAL 2018  INTERVENTI IN BRONCOSCOPIA RIGIDA DI LASER DISOSTRUZIONE 
TRACHEALE E POSIZIONAMENTO DI ENDOPROTESI (STENT TRACHEALE); 
DAL 2020 REFERENTE PER L’ENDOSCOPIA TORACICA DELLA STRUTTURA 
COMPLESSA DI CHIRURGIA TORACICA IN CUI PRESTA SERVIZIO. REFERENTE PER 
PROCEDURE DIAGNOSTICHE  SUL MEDIASTINO :EBUS TBNA  (CIRCA  450 DAL 2020) 
GUARDIE NOTTURNE E DIURNE E REPERIBILITA’.
CONSULENTE TECNICO DI PARTE IN CAUSA PER RISARCIMENTO DANNI IN 
PROCEDIMENTO NANTI IL TRIBUNALE DI CAGLIARI-SEZIONE CIVILE-2019
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a)  DIPOLMA MATURITA’ CLASSICA PRESSO LICEO “S.GIUSEPPE CALASANZIO”-
SANLURI-
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA PRESSO L’UNIVERSITA’ DI CAGLIARI IL 24/10 2002
ABILITAZIONE  ALL’ESRCIZIO PROFESSIONALE IN PRIMA SESSIONE 2003 (29-07-2003)
SPECILIZZAZIONE IN CHIRURGIA TORACICA IN DATA 30/11/2007 CON VOTAZIONE 50/50
E LODE. TESI DI SPECIALIZZAZIONE “I TUMORI NEUROENDOCRINI DEL 
POLMONE:ATTUALITA’ E PROSPETTIVE”
 ATTIVITA’ SCIENTIFICA:
“PROBLEMATICHE ANESTESIOLOGICHE NEL PAZIENTE AFFETTO DA FISTOLA 
BRONCO-PLEURICA POST OPERATORIA: DIECI ANNI DI ESPERIENZA” M.ULARGIU, 
S.SARAIS ECC
 “TIMECTOMIA E MIASTENIA GRAVIS:CASO CLINICO” P.PAU, M,ULARGIU,S.SARAIS 
ECC
“INTERACTIVE CARDIOVASCULAR AND THORACIC SURGERY
THE ROLE OF OBESITY AS A RISK FACTOR IN NONINTUBATEDSURGICAL LUNG 
BIOPSY: AN OBSERVATIONAL RETROSPECTIVE STUDY-CHERCHI-GRIMALDI SUSNIK 
RIVA-SARAIS ECC

PARTECIPAZIONE ACORSI E CONGRESSI
VIII° CORSO TEORICO PRATICO ASSOCIAZIONE NAZIONALE CARDIOLOGI 
EXTRAOSPEDALIERI “IL CARIOLOGO E LE VASCULOPATIE PERIFERICHE “ CAGLIARI 
25-26-27 SETTEMBRE 2003

GESTIONE CLINICA E PREVENZIONE DELLE INFEZIONI IN CHIRURGIA 
GENERALE.CAGLIARI 16 GIUGNO 2004

BIOMATERIALI PER L’EMOSTASI E LA RIPARAZIONE TISSUTALE IN CHIRURGIA 
CARDIO-TORACO-VASCOLARE.BOLOGNA 15-16 LUGLIO 2004

CORSO AVANZATO DI DIAGNOSI E TERAPIA DEI TUMORI NEUROENDOCRINI.PERUGIA 
30 GIUGNO 1-2 LUGLIO 2005

CORSO DI SCLEROTERAPIA.CAGLIARI 11 NOVEMBRE 2006

TERMOABLAZIONE CON ONDE A RADIOFREQUENZA:NUOVA LOTTA LA CANCRO DEL 
POLMONE. CAGLIARI 24 MARZO 2006

I°WORKSHOP DI AGGIORNAMENTO IN CHIRURGIA TORACICA “CARLO 
FORLANINI”.ROMA 29-30 GIUGNO 2007

CORSI “PANPNEUMA ICHNOS 2007 PNEUMOPATIE INFILTRATIVE 
DIFFUSE.VILLANOVAFORRU (CA) 12-13 NOVEMBRE 2007

CORSO DI AGGIORNAMENTO “IL PUNTO SUI TUMORI NEUROENDOCRINI”.CAGLIARI 4 
APRILE 2008.

CORSO SUL SUPPORTO VITALE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE (BLS-
D).CAGLIARI 26 LUGLIOI 2008

NUOVE PROSPETTIVE IN ONCOLOGIA MEDICA:FOCUS SUI TUMORI RARI E LE 
METASTASI OSSEE.CAGLAIRI 3 OTTOBRE 2008.

CORSO DI AGGIORNAMENTO:LE SUTURATRICI MECCANICHE IN CHIRURGIA 
TORACICA ED ESOFAGEA. CASTROCARO-FORLI’ 2008.

DAL 2008 SOCIO PRESSO LA SOCIETA’ ITALIANA DI CHIRURGIA TORACICA.

107°CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ DI CHIRURGIA.CAGLIARI 10-11-12 
OTTOBRE 2005

CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ITALIANA DI CHIRURGIA 
TORACICA.CASTROCARO-FORLI’ 15-16-17-18 OTTOBRE 2008

CONGRESSO “DIAGNOSTICA E TRATTAMENTO MULTIDISCIPLINARE DEI TUMORI DEL 
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POLMONE”. CAGLIARI 19-20 GIUGNO 2009

FOCUS NET :RELATRICE SU “TUMORI NEUROENDOCRINI DEL POLMONE”.CAGLIARI 
DICEMBRE 2012

CORSO DI ECOGRAFIA TORACICA .CAGLIARI NOVEMBRE 2014

CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI CHIRURGI A TORACICA.  
NAPOLI  OTTOBRE 2014

CONGRESSO SICT :ROMA OTTOBRE 2016

CORSO EBUS-RAVENNA-2016
-HA PARTECIPATO COME RELATRICE ALLA STESURA DEL PDTA SUL “TRAUMA 
MAGGIORE”-AZIENDA OSPEDALIERA BROTZU  IN COLLABORAZIONE CON LA LUISS-
2017-

VARI CORSI DI AGGIORNAMENTO ASL8 E AOB.

-LA DIAGNOSTICA AVANZATA NELLE PATOLOGIE DEL POLMONE-7-12-2018 CAGLIARI-

-CONGRESSO SICT  MANTOVA 2018-

-26-28Luglio 2018  VATS LOBECTOMY ITALY MASTER CLASS-Amburgo-

-12-13 settembre 2018 VATS LOBECTOMY MASTER CLASS –Danimarca- Odense-

-18Aprile 2019 CORSO EBUS-Milano-

-7-8 GIUGNO 2019 CORSO PER INFERMIERI STRUMENTISTI DI SALA OPERATORIA 
NELLA CHIRURGIA MINIINVASIVA-RELATRICE-CAGLIARI-

-APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE E MULTISTRUMENTALE DEL M,EDIASTINO E DEL 
POLMONE: DAL PRELIEVO ALLA DIAGNOSI-30 NOVEMBRE 2011- RELATRICE

-SIMPOSIO PNEUMOLOGIA INTERVENTISTICA:FOCUS SU ECOSONOGRAFIA E 
PROCESSING  15-12-2020

-FAD ASINCRONA “LA STRUMENTAZIONE MONOUSO PER UNA SALA ENDOSCOPICA 
DIFFUSA” 2020

-GIORNATA FORMATIVA PENTAX MEDICAL SU EBUS .BRESCIA 30-09-2020

-ESTS  8TH INTERNATIONAL THORACIC ONCOLOGY SYMPOSIUM 2021- MILANO 5-6 
NOVEMBRE 2021

-MASTERCLASS INTERNAZIONALE SU EBUS E BRONCOSCOPIE – 8 DICEMBRE 2021-

-CORSO DI  ECOENDOSCOPIA DEL MEDIASTINO E POLMONE-27-MAGGIO 2021

-EBUS MASTERCLASS 30 SETTEMBRE 2021

L’ECOENDOSCOPIA DEL MEDIASTINO E DEL POLMONE

EBUS TBNA ED EUSB-FNA) 18 MAGGIO 2022

CONGRESSO NAZIONALE DI PNEUMOLOGIA INTERVENTISTICA MILANO 29 
SETTEMBRE-1 OTTOBRE 2022

PANPNEUMA 2022 14-15 DICEMBRE:PNEUMOLOGIA E DINTORNI

RELATORE “ AFFIDABILITA’DELL’EBUS NELLA STADIAZIONE DELL’N”
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Corso di Perfezionamento in Broncoscopia Rigida (aprile-maggio-giugno-settembre -
ottobre 2023) Firenze della durata di 6 mesi

Corso di Inglese scientifico B1 febbraio-marzo-aprile 2023 Unica Cagliari

Relatore “Vats Lobectomy” nel Congresso “Le nuove sfide della pneumologia”
Alghero17-18 maggio 2024

Moderatrice nel congresso SICT 2024 Firenze nella  sezione Poster.

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
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CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente

riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

I

I INGLESE
• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO
• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CORSO DI LINGUA INGLESE PRESSO  CENTRO LINGUISTICO EUROPEO CAGLIARI 
2009-
CORSO DI LINGUA INGLESE LIVELLO B1 –ORDINE DEI MEDICI DI CAGLIARI-ANNO2018-
2019

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

COMPUTER:BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate.

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

PATENTE O PATENTI PATENTE B

ULTERIORI INFORMAZIONI [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ]

ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]
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ALTRE LINGUA


